
 
 
 
Terveystoimittajat (Hälsojournalister, Health Journalists) ry  
 
Toimintakertomus vuodelta 2023 
Tilikausi 1.1.–31.12.2023 
 
1. Yleistä 
Terveystoimittajat ry on perustettu tammikuussa 1987. Sääntöjensä mukaisesti yhdistys toimii 
yhdyssiteenä sellaisten toimittajien ja viestintätehtävissä olevien välillä, jotka seuraavat säännöllisesti 
terveyden edistämistä, terveydenhuoltoa, terveys- ja sosiaalipolitiikkaa sekä lääketieteen ja terveyden 
tutkimusta sekä työskentelevät tämän aihealueen parissa. Yhdistys pyrkii ylläpitämään ja kehittämään 
jäsentensä ammattitaitoa järjestämällä erilaisia koulutustilaisuuksia ja seminaareja eri yhteistyötahojen 
kanssa. Yhdistyksen kotipaikka on Helsinki. 
 
2. Vuosikokous 
Vuosikokous pidettiin 27.1.2023 Lääkäriliitossa. Samalla jaettiin Hyvän tiedon omena -palkinto. 
 
3. Hallitus 
Hallitus kokoontui toimintavuonna kymmenen kertaa: 24.1., 20.2., 18.3., 13.4., 5.6., 31.8., 2.10. (ei 
päätösvaltainen), 16.10., 15.11. ja 13.12. Kokoukset pidettiin joko etänä tai läsnä. 
 
Vuonna 2023 hallituksen jäseniä olivat Anna-Liisa Karhula (puheenjohtaja), Liina Putkonen 
(varapuheenjohtaja), Tiina Eloranta, Tuula Ketola (Silvonen), Leena Nieminen, Minna Pernaa ja Diana 
Törnroos. Sihteerinä toimi Tuija Metsäaho. 
 
5. Toiminta 
Toimintavuonna tapahtumia ja tilaisuuksia oli yhteensä 12. Ne olivat pääasiassa läsnätapahtumia.  
 
16.1. Hiljainen paraati -näyttely Amos Rexissä 
Meillä oli myös maksullinen opastus. 
Osallistujia 14. 
 
16.2. Terhokoti 
Tutustuimme Terhokodin toimintaan. 
Osallistujia 6. 
 
2.3. Varianin aamiaistilaisuus 
Kuulimme älykkäistä syöpähoidoista.  
Osallistujia 4. 
 
19.4. Veripalvelu 
Vierailimme Veripalvelun tiloissa Vantaalla.   
Osallistujia 6. 
 
25.4. Canva-koulutus 
Tuija Metsäaho piti webinaarin Canvasta.  
Osallistujia 14. 
 
17.5. Tiedetoimittajien Sanan valta 
Sanan valta -seminaari järjestettiin Helsingissä, ja teemana oli työelämätaidot ja vuorovaikutus.  
Osallistujia noin 80. 
 
 



23.5. Kävelykierros Maunulassa 
Sosiaalitoimittajat ja Terveystoimittajat järjestivät yhdessä kävelykierroksen Maunulassa. Oppaana toimi 
Ari ”Huli” Hulden. 
Osallistujia 7 + 5.  
 
31.5. Kesätapaaminen Lääkäritalossa 
Lääkäritalon Syke-ravintolassa kukitettiin uudet kunniajäsenet ja nautittiin illallista.  
Osallistujia 18. 
 
18.9. Koite Health 
Tutustuimme Lumoral-hammashoitomenetelmään.  
Osallistujia 4 + 1. 
 
3.10. Hyvä mediayhteistyö -webinaari 
Järjestimme toisen kerran yhteistyötahoille webinaarin aiheesta Hyvä mediayhteistyö.  
Osallistujia 6. 
 
22.11. Muistiliitto 
Vierailimme Muistiliitossa. 
Osallistujia 7. 
 
7.12. Jouluglögit Juttutuvassa 
Perinteiset glögit järjestettiin ravintola Juttutuvassa. 
Osallistujia 25. 
 
6. Hyvän Tiedon Omena 
Terveystoimittajat ry:n tunnustuspalkinto myönnetään vuosittain asiantuntijalle, joka on tehnyt 

poikkeuksellisen hyvää yhteistyötä median ja erityisesti terveystoimittajien kanssa. Hyvän Tiedon 

Omena annettiin A-klinikkasäätiön somelääkäri sekä vankilalääkäri Atte Virolaiselle 27.2.2023.  

7. Jäsenistö 

Yhdistyksellä oli vuoden 2023 lopussa 219 jäsentä. Vuoden aikana hyväksyttiin 5 uutta jäsentä. 15 

jäsentä erosi jäsenyydestä, 9 erotettiin maksamattoman jäsenmaksun vuoksi. Menetimme siis yhteensä 

24 jäsentä ja saimme 5 uutta. Eroamisen syynä oli useimmiten eläköityminen. Jäsenkuntaan pidettiin 

yhteyttä sähköpostitse. 

Yhdistyksellä oli vuoden lopussa 9 kunniajäsentä: Erkki Alanko, Jaakko Kyläsalo, Silva Lehtinen, Leena 
Mallat, Tiina Merikanto, Jali Ruuskanen, Ilpo Salonen, Maarit Tyrkkö ja Pirkko Vuorio. 
 
8. Yhteistyökumppanit 
Yhdistyksellä oli vuoden 2023 lopussa yhteistyökumppaneina 91 yleishyödyllistä yhteisöä, jotka saivat 
päivitetyt jäsentiedot maksutta neljästi vuodessa. 
 
Lisäksi yhdistyksellä oli vuoden 2023 lopussa 23 yritystä tai yhteisöä vuosisopimuskumppaneina. Ne 
saavat osoitepäivitykset neljästi vuodessa vuosisopimusmaksua (600 e) vastaan. 
 
9. Maimu Halosen rahasto 
Maimu Halosen rahasto on perustettu vuonna 2003. Rahaston perustivat Lääketieteen toimittajat ry, 
Lääketietokeskus Oy, Suomen Apteekkariliitto ja Suomen Lääkäriliitto. Rahaston hoitokunnan 
puheenjohtajana toimii Ilpo Salonen ja asiamiehenä Tuija Metsäaho. Vuodesta 2014 lähtien apurahoja 
on jaettu kahdesti vuodessa. 
 
MH-rahasto myönsi vuoden 2023 ensimmäisessä jaossa kahdeksalle hakijalle yhteensä 2 353,50 euroa. 
Apurahoja saivat seuraavat yhdistyksen jäsenet: Mari Frisk, Mirja Karlsson, Leena Koskenlaakso, Tarja 
Mansikkamäki, Satu Miettinen, Teuvo Peltoniemi, Minna Pernaa ja Johanna Rintahaka. 
 



MH-rahasto myönsi vuoden 2023 toisessa jaossa kuudelle hakijalle yhteensä 2 362 euroa. Apurahoja 
saivat seuraavat yhdistyksen jäsenet: Petri Kiuttu, Tiina Lammassaari, Leena Nieminen, Teuvo 
Peltoniemi, Elina Puska ja Anna Tommola.  
 
10. Yhdistyksen kotisivut ja somekanavat 
Terveystoimittajat.fi-sivusto tarjoaa yleistietoa yhdistyksen toiminnasta ja ajankohtaisista tapahtumista. 
Suljettu Facebook-ryhmä puolestaan toimii jäsenten keskinäisen tiedon ja mielipiteenvaihdon 
foorumina. Ryhmässä oli vuoden päättyessä 167 jäsentä. Yhdistyksellä on käytössä tili myös viestipalvelu 
X:ssä. Siellä on 657 seuraajaa. 
 
11. Toiminnantarkastajat 
Yhdistyksen varsinaisina toiminnantarkastajina toimivat kertomusvuonna Timo Elo ja Helena Raunio. 
 
12. Talous 
Tilikauden tulos on –13 670,41 euroa. Tilinpäätös osoittaa ylijäämää 9,52 euroa pääoman käytön 
jälkeen.  
 
Hallitus piti talouskatsauksen vuosikokouksessa 2023 vuoden 2022 vuosikokouksen päätöksen 
mukaisesti. Hallitus on tarkastellut toiminnan määrää ja pääoman hupenemista vuoden 2022 
kartoituksen pohjalta tilanteessa, jossa tulot eivät kasva, kuten myös tilanteessa, että tuloja saataisiin 
kasvatettua. Yhdistys ei voi toimia ilman palkattua sihteeriä. Hallitus on valinnut tapahtumiin 
kustannustehokkaita vaihtoehtoja. Yleishyödyllisiltä yhteistyökumppaneilta on päätetty periä 
hallintokuluja 100 euroa vuodessa osoitteiston käytöstä vuodesta 2024 alkaen.  
Hallitus 


