
 
 
 
Terveystoimittajat (Hälsojournalister, Health Journalists) ry  
 
Toimintakertomus vuodelta 2022 
Tilikausi 1.1.–31.12.2022 
 
 
1. Yleistä 
Terveystoimittajat ry on perustettu tammikuussa 1987. Sääntöjensä mukaisesti yhdistys toimii 
yhdyssiteenä sellaisten toimittajien välillä, jotka seuraavat säännöllisesti terveyden edistämistä, 
terveydenhuoltoa, terveys- ja sosiaalipolitiikkaa sekä lääketieteen ja terveyden tutkimusta sekä 
työskentelevät tämän aihealueen parissa. Yhdistys pyrkii ylläpitämään ja kehittämään jäsentensä 
ammattitaitoa järjestämällä erilaisia koulutustilaisuuksia ja seminaareja eri yhteistyötahojen kanssa. 
Yhdistyksen kotipaikka on Helsinki. 
 
2. Vuosikokoukset 
Vuosikokouksen ensimmäinen osa pidettiin 26.1.2022 etänä Teamsissa ja jatko-osa 30.3.2022 niin ikään 
Teamsissa. 
 
3. Hallitus 
Hallitus kokoontui toimintavuonna kymmenen kertaa: 11.1., 26.1. (järjestäytymiskokous), 23.2., 22.3., 
28.4., 24.5., 8.9., 6.10., 14.11. ja 15.12. Kokoukset pidettiin joko etänä tai läsnä. 
 
Vuonna 2022 hallituksen jäseniä olivat Anna-Liisa Karhula (puheenjohtaja), Liina Putkonen 
(varapuheenjohtaja), Tiina Eloranta, Tuula Ketola, Leena Nieminen, Minna Pernaa ja Diana Törnroos. 
Sihteerinä toimi Tuija Metsäaho. 
 
5. Toiminta 
Toimintavuonna tapahtumia ja tilaisuuksia oli yhteensä 11. Ne olivat pääasiassa läsnätapahtumia. 
Ensimmäistä kertaa kokeilimme myös maksullista webinaaria yhteistyökumppaneille.  
 
16.3.–13.4. Englannin kielen keskustelukurssi Zoomissa: English for Health Journalists: ”Let’s talk health” 
Kouluttaja Alice Lehtinen innosti toimittajia aktivoimaan englannin kieltä. 
Osallistujia 8. 
 
1.4. Terveystoimittajien 35-vuotisjuhla 
Vuosijuhlaa vietettiin aprillipäivänä Helsingin Yrittäjänaisten Salissa. 
Osallistujia 26. 
 
3.5. Hotjoogaa 
Tutustuimme Yoga Nordicin tilossa hotjoogaan.  
Osallistujia 6. 
 
6.5. Tutkitun tiedon tulkintakurssi 
Tutkija Jani Ruotsalainen, professori Juhani Knuuti ja professori Kari Tikkinen järjestivät 
terveystoimittajille Tutkitun tiedon tulkintakurssin Helsingin yliopiston Metsätalossa. Myös 
tiedetoimittajia kutsuttiin mukaan. 
Osallistujia 30–40. 
 
17.5. Tiedetoimittajien Sanan valta 
Sanan valta -seminaari järjestettiin Turussa teemalla tyyli.  
Osallistujia noin sata. 
 



30.8. Helsingin Juhlaviikkojen konsertti 
Terveysteknologia ry ja Teknologiateollisuus ry kutsuivat konserttiin. 
Osallistujia noin 20. 
 
1.9. Rikki-taidenäyttely 
Vierailimme Helsingin kaupunginmuseon taidenäyttelyssä.  
Osallistujia 6. 
 
27.9. Hyvä mediayhteistyö -webinaari 
Järjestimme asiantuntijoille maksullisen webinaarin, jossa olivat kouluttamassa päätoimittaja Päivi 
Virkkunen (Hyvä Terveys ja ET Terveys) ja toimittaja Satu Vasantola (Helsingin Sanomat). 
Osallistujia 33. Webinaari tuotti voittoa noin 2 000 euroa. 
 
18.10. Vierailu ministeri Hanna Sarkkisen luo 
Järjestimme vierailun ministerin luo yhdessä sosiaalitoimittajien kanssa. 
Osallistujia 17. 
 
1.11. Janssenin iltatilaisuus 
Kuulimme uutta tietoa syöpähoidoista ja masennuspotilaan hoidosta. 
Osallistujia 13. 
 
8.12. Jouluglögit Belgessä 
Perinteiset glögit järjestettiin ravintola Belgessä. 
Osallistujia 28. 
 
6. Hyvän Tiedon Omena 
Terveystoimittajat ry:n tunnustuspalkinto myönnetään vuosittain asiantuntijalle, joka on tehnyt 
poikkeuksellisen hyvää yhteistyötä median ja erityisesti terveystoimittajien kanssa. Hyvän Tiedon 
Omena annettiin Rokotetutkimuskeskuksen johtaja, LT Mika Rämetille 7.2.2022.  

7. Jäsenistö 
Yhdistyksellä oli vuoden 2022 lopussa 243 jäsentä. Vuoden aikana hyväksyttiin 12 uutta jäsentä. 8 
jäsentä erosi jäsenyydestä, 3 erotettiin maksamattoman jäsenmaksun vuoksi. Menetimme siis yhteensä 
11 jäsentä ja saimme 12 uutta. Eroamisen syynä oli useimmiten eläköityminen. Jäsenkuntaan pidettiin 
yhteyttä sähköpostitse. 

Yhdistyksellä oli vuoden lopussa 7 kunniajäsentä: Erkki Alanko, Jaakko Kyläsalo, Silva Lehtinen, Leena 
Mallat, Jali Ruuskanen, Maarit Tyrkkö ja Pirkko Vuorio. 
 
8. Yhteistyökumppanit 
Yhdistyksellä oli vuoden 2022 lopussa yhteistyökumppaneina 90 yleishyödyllistä yhteisöä, jotka saivat 
päivitetyt jäsentiedot maksutta neljästi vuodessa. 
 
Lisäksi yhdistyksellä oli vuoden 2021 lopussa 27 yritystä tai yhteisöä vuosisopimuskumppaneina. Ne 
saavat osoitepäivitykset neljästi vuodessa vuosisopimusmaksua (600 e) vastaan. 
 
9. Maimu Halosen rahasto 
Maimu Halosen rahasto on perustettu vuonna 2003. Rahaston perustivat Lääketieteen toimittajat ry, 
Lääketietokeskus Oy, Suomen Apteekkariliitto ja Suomen Lääkäriliitto. Rahaston hoitokunnan 
puheenjohtajana toimii Ilpo Salonen ja asiamiehenä Tuija Metsäaho. Vuodesta 2014 lähtien apurahoja 
on jaettu kahdesti vuodessa. 
 
MH-rahasto myönsi vuoden 2022 ensimmäisessä jaossa kuudelle hakijalle yhteensä 2 117 euroa. 
Apurahoja saivat seuraavat yhdistyksen jäsenet: Minna Dufton, Mari Heikkilä, Riitta Rautakoura, Marja 
Sarkkinen, Iris Tenhunen ja Mervi Viteli-Hietanen. 
 



MH-rahasto myönsi vuoden 2022 toisessa jaossa neljälle hakijalle yhteensä 777,50 euroa. Apurahoja 
saivat seuraavat yhdistyksen jäsenet: Irene Pakkanne, Teuvo Peltoniemi, Minna Pihlava ja Mervi Viteli-
Hietanen. 
 
10. Yhdistyksen kotisivut ja somekanavat 
Terveystoimittajat.fi-sivusto tarjoaa yleistietoa yhdistyksen toiminnasta ja ajankohtaisista tapahtumista. 
Suljettu Facebook-ryhmä puolestaan toimii jäsenten keskinäisen tiedon ja mielipiteenvaihdon 
foorumina. Ryhmässä oli vuoden päättyessä 180 jäsentä. Yhdistyksellä on käytössä myös Twitter-tili, 
jolla on 596 seuraajaa. 
 
11. Toiminnantarkastajat 
Yhdistyksen varsinaisina toiminnantarkastajina toimivat kertomusvuonna Timo Elo ja Riitta Katko. 
 
12. Talous 
Tilikauden tulos on –8 341,44 euroa. Tilinpäätös osoittaa ylijäämää 7,56 euroa pääoman käytön jälkeen. 
Vuosijuhla ja Hyvän tiedon omena -tunnuspalkintojen hankinta 10 vuodeksi nostivat kuluja tavallisesta 
vuodesta poiketen. Niihin meni yhteensä 5 207 euroa. 
 
Toimintavuonna jäsenmaksu kaksinkertaistettiin 15 eurosta 30 euroon. Maksullinen webinaari ja 
jäsenluettelo lisäsivät tuloja.  
 
Yhdistyksellä on rahaa kiinni sijoituksissa. Varoja ei kannata tällä hetkellä kotiuttaa maailmantilanteen 
vuoksi, koska korkotaso on alhaalla. Myös vuosisopimuskumppaneiden määrä on laskeva, ja 
jäsenmaksuilla ei kateta kuin murto-osa toiminnasta. Tämä kerrottiin vuosikokoukselle vuoden 2022 
kokouksessa. Tuolloin vuosikokous antoi hallitukselle tehtäväksi selvittää, millaisia erilaisia malleja 
yhdistyksen talouden kehittymisessä on. 
 
Hallituksen tulee tarkastella toiminnan määrää ja pääoman hupenemista tilanteessa, jossa tulot eivät 
kasva, kuten myös tilanteessa, että tuloja saataisiin kasvatettua. Tämän kartoituksen ovat vuoden 2022 
aikana tehneen hallituksen puheenjohtaja Anna-Liisa Karhula ja sihteeri Tuija Metsäaho. Hallitus lupasi 
esitellä arvion vuosikokoukselle tarvittaessa ylimääräisessä kokouksessa syksyllä tai ensi vuoden 
vuosikokouksen yhteydessä. Koska syksyllä ylimääräistä kokousta ei pidetty, arvio esitellään vuoden 
2023 vuosikokouksessa. 
 
Hallitus 


