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1. Yleista

Terveystoimittajat ry on perustettu tammikuussa 1987. Saantojensa mukaisesti yhdistys toimii
yhdyssiteena sellaisten toimittajien ja viestintatehtdvissa olevien valilla, jotka seuraavat saannollisesti
terveyden edistamista, terveydenhuoltoa, terveys- ja sosiaalipolitiilkkaa seka lddketieteen ja terveyden
tutkimusta seka tyoskentelevat taman aihealueen parissa. Yhdistys pyrkii yllapitdmaan ja kehittamaan
jdsentensa ammattitaitoa jarjestamalla erilaisia koulutustilaisuuksia ja seminaareja eri yhteistyotahojen
kanssa. Yhdistyksen kotipaikka on Helsinki.

2. Vuosikokous
Vuosikokous pidettiin 25.2.2025 Keskustakirjasto Oodissa Helsingissa.

3. Hallitus

Hallitus kokoontui toimintavuonna seitseman kertaa, jonka lisdksi oli kaksi sahkdpostikokousta: 23.1.,
17.3,,19.5., 18.6.—19.6. (séhkopostikokous), 14.8., 24.9., 23.10. ja 27.11 seka sdhkopostikokous 16.12.
Kokouksiin oli mahdollista osallistua myds Teams-etayhteydella. Lisdksi kevaalla 23.4. jarjestettiin
hallituksen strategiapalaveri.

2025 hallituksessa toimivat Leena Koskenlaakso (puheenjohtaja), Sanna-Kaisa Hongisto
(varapuheenjohtaja), Leena Nieminen, Minna Pernaa, Tuula Silvonen ja Diana Térnroos.
Vuosikokouksessa 25.2.2025 hallitukseen valittiin uudeksi jaseneksi Tuuli Vattulainen.

Yhdistyksen sihteerind toimi Jari Kostiainen.

4. Toiminta

Toimintavuonna oli toistakymmenta erilaista tilaisuutta, vierailua ja koulutusta, joihin osallistui yhteensa

noin 170 jasentamme.

13.2. Keskustelutilaisuus aiheesta Voiko terveyspuhe sairastuttaa? Alustajina toimivat terapeutti,
kirjailija Anja Snellman ja lltalehden tiedetoimittaja Helja Salonen.

26.3. Omaishoitajaliitto kutsui jasenemme Omaishoidon iltaan, jonka ohjelmaan sisaltyi
lyhytelokuvanaytos.

31.3. Tiedetoimittajien, Journalistiliiton ja Terveystoimittajien yhteinen Sanan Valta -seminaari
Helsingissa. Osa esityksista oli katsottavissa striimattuna tallenteena jalkikateen.

16.4. Vierailimme Villa Gyllenbergin taidemuseon sairautta ja terveytta tarkastelevassa Morbus-
nayttelyssa.

14.5. ADHD-aiheinen keskustelutilaisuus, alustajina Jari Hdmalainen ADHD-liitosta ja THL:n ylilaakari
Terhi Aalto-Setala.

20.8. Yhdistyksen kesdtapaaminen jarjestettiin opastetun, Syntinen Helsinki -aiheisen kavelyretken
muodossa.

17.9. Vierailu Apteekkariliitossa.



10.11. Vierailu THL:ssa.

26.11. Keskustelutilaisuus aiheesta Terveysjournalismin katveet ja valokeilat. Alustajina toimivat
Tiedetoimittajien paasihteeri Ulla Jarvi seka Laakariliiton viestintdjohtaja Lauri Korkeaoja

11.12. Pikkujoulut ravintola Villi Waindssa

Vuoden 2024 lopulla jarjestetyn jasenkyselyn toiveisiin perustuen jarjestimme verkossa Riina Kruutin
vetdaman tekoalykoulutuksen 5.6. ja jatkokoulutuksen 30.10. Tekoadlywebinaarit olivat erittdin suosittuja,
ja niihin osallistui yhteensa noin 40 henkea.

Vuoden aikana panostettiin myds sahkoisten jarjestelmien paivittamiseen. Kevaalla uudistettiin ja
paivitettiin WordPress-pohjaiset yhdistyksen kotisivut ja jasenkirjeiden lahetys siirrettiin Membook-
palvelusta monipuolisempaan Liana Mailer -jarjestelmaan.

5. Ylimaarainen yleiskokous

Saantomuutoksia koskeva ylimaarainen yleiskokous pidettiin 23.1.2025 keskustakirjasto Oodissa.
Kokouksen aiheena oli yhdistyksen hallituksen esitys yhdistyksen sdantdjen muuttamisesta 5§:n ja 10§:n
osalta.

Kokouksessa hyvaksyttiin seuraavat muutokset:

5§ Hallitus: Kohta 'puheenjohtaja ja kolmesta kuuteen jasentad’ hyvaksyttiin hallituksen esityksen
mukaisesti. Hallituksen jasenten toimikausi paatettiin keskustelun jalkeen muuttaa muotoon ’Jos
hallitukseen ei muuten saada kuutta jasentd, erovuoroinen jasen voidaan valita jatkamaan tehtavdssaan
enintdadn yhdeksi vuodeksi’.

10§: Keskustelun jalkeen kyseinen yhdistyksen purkautumista koskeva kohta paatettiin muuttaa
muotoon 'Yhdistyksen purkautuessa yhdistyksen yleiskokous paattdaa, miten yhdistyksen senhetkinen
jaljella oleva omaisuus on tarkoituksenmukaisinta kayttaa. Hallitus valmistelee vahintdaan kaksi
perusteltua vaihtoehtoa yleiskokoukselle.”

6. Hyvan Tiedon Omena 2025

Terveystoimittajat ry:n tunnustuspalkinto myodnnetdan vuosittain asiantuntijalle, joka on tehnyt
poikkeuksellisen hyvaa yhteistydtda median ja erityisesti terveystoimittajien kanssa. Vuoden 2025 Hyvan
Tiedon Omena myodnnettiin vuosikokouksessa 25.2.2025 ravitsemustieteen professori Maijaliisa
Erkkolalle.

7. Jasenisto

Yhdistyksellad oli vuoden 2025 lopussa 194 jasenta. Vuoden aikana hyvaksyttiin 4 uutta jasenta. Syksylla
jarjestettiin uusien jasenten hankintakampanja, jossa houkuteltiin jaseniksi ajoittain myds terveydesta
kirjoittavia yleistoimittajia. Heidan nimensa saatiin puolen vuoden mediaseurannalla. Jasenkuntaan
pidettiin yhteytta aluksi Membookilla ja maaliskuusta Iahtien Liana Mailerin uutiskirjeohjelmalla.

Yhdistyksellad oli vuoden lopussa 9 kunniajasenta: Erkki Alanko, Jaakko Kyldsalo, Silva Lehtinen, Leena
Mallat, Tiina Merikanto, Jali Ruuskanen, llpo Salonen, Maarit Tyrkko ja Pirkko Vuorio.

8. Jasenosoitteiston myyntihinnat

Yhdistyksen taloustilanteen kohentamiseksi hallituksen 27.11. kokouksessa padatettiin korottaa
jasenosoitteiston myyntihintoja vuoden 2026 alusta seuraavasti: uusi kertakadyttohinta 350 euroa (tdhan
asti 200 euroa), uusi kampanjakayttéhinta 500 euroa (tdhan asti 300 euroa) ja uusi vuosisopimushinta
800 euroa (tahéan asti 660 euroa).

8. Yhteistyokumppanit



Yhdistyksellad oli vuoden 2025 lopussa yhteistydkumppaneina 91 yleishyodyllistd yhteiso4a, jotka ovat
tdhan mennessa saaneet paivitetyt jasentiedot maksutta neljasti vuodessa. Hallituksen 27.11.
kokouksessa paatettiin, ettd yhdistyksen taloustilanteen kohentamiseksi vuonna 2026 aletaan veloittaa
yleishyodyllisilta yhteistyokumppaneilta 200 euron vuosimaksu kyseisistd neljasti vuodessa
|ahetettdvista jasentiedoista.

Lisaksi yhdistyksellad oli vuoden 2025 lopussa 20 yritysta tai yhteis6d vuosisopimuskumppaneina. Ne
saavat osoitepaivitykset neljasti vuodessa vuosisopimusmaksua (660 euroa vuonna 2025) vastaan.
Hallituksen 27.11. kokouksen paatoksen mukaisesti vuonna 2026 vuosisopimusmaksu on 800 euroa.

9. Maimu Halosen rahasto

Maimu Halosen rahasto on perustettu vuonna 2003. Rahaston perustivat Ladketieteen toimittajat ry
(nykyinen Terveystoimittajat ry), Ladketietokeskus Oy (nykyinen Pharmaca), Suomen Apteekkariliitto ja
Suomen Laakariliitto. Rahaston hoitokunnan puheenjohtajana toimi 2025 Marja Kytdmaki ja
asiamiehena Jari Kostiainen. Vuodesta 2014 lahtien apurahoja on jaettu kahdesti vuodessa.

MH-rahasto myonsi vuoden 2025 ensimmaisessa jaossa neljalle hakijalle yhteensa 828 euroa. Apurahoja
saivat seuraavat yhdistyksen jasenet: Mari Heikkild, Teuvo Peltoniemi, Minna Pernaa ja Marja Sarkkinen.

MH-rahasto myo6nsi vuoden 2025 toisessa jaossa kuudelle hakijalle yhteensa 1 600 euroa. Apurahoja
saivat seuraavat yhdistyksen jasenet: Paivi Jokimaki, Liisa Koivula, Satu Miettinen, Teuvo Peltoniemi,
Minna Pernaa ja Annika Suvivuo.

Lokakuussa hallitus paatti korottaa Pharmacalta, Suomen Apteekkariliitolta ja Suomen Laakariliitolta
veloitettavaa Maimu Halosen rahaston vuosimaksua 750 eurosta 1 000 euroon. Kaikki kolme ovat
hyvaksyneet vuosimaksun korotuksen.

10. Yhdistyksen kotisivut ja somekanavat

Terveystoimittajat.fi-sivusto tarjoaa yleistietoa yhdistyksen toiminnasta ja tapahtumista seka hallituksen
jasenten ja yhdistyksen jasenten kirjoittamia ajankohtaisia blogikirjoituksia. Suljettu Facebook-ryhma
puolestaan toimii jasenten keskinadisen tiedon ja mielipiteenvaihdon foorumina. Facebook-ryhmassa oli
vuoden paattyessa 169 jasentd. Yhdistykselle on avattu LinkedIn-tili syksylla 2024.

11. Toiminnantarkastajat
Yhdistyksen varsinaisina toiminnantarkastajina toimivat kertomusvuonna Eevaliisa Piispanen ja Erja Elo.

12. Talous
Tilikauden tulos on -14 425,43 euroa. Tilinpaatos osoittaa ylijagdmaa 0,89 euroa padgoman kayton jalkeen.

Hallitus



